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Мяч – удобная, динамичная игрушка, 

занимающая особое место в развитии 

действий руки. Первые игры с мячом 

бесценны по своей значимости для 

здоровья, эмоциональной достаточности, 

физического и интеллектуального развития 

маленького ребенка. 



История возникновения мяча.

Мячом называют шарообразный предмет, 

который может катиться, прыгать, отскакивать 

от поверхности земли.

Мяч — одна из самых древних и любимых игрушек 

всех стран и народов



МЯЧ ИЗ КАМНЯ

МЯЧ ИЗ ТРАВЫ      

МЯЧИ ИЗ БЕРЕСТЫ

МЯЧ ИЗ ТРОСТНИКА



МЯЧ ИЗ КОЖИ

НАБИТЫЙ СОЛОМОЙ, 

ТРАВОЙ ИЛИ 

СЕМЯНАМИ РАСТЕНИЙ

МЯЧ ИЗ 

ДЕРЕВА, КОЖИ 

И ПАПИРУСА. 



МЯЧИ ТЕМАРИ 

СДЕЛАННЫЕ ИЗ ДЕРЕВА И 

ОБШИТЫЕ НИТЬЮ.

МЯЧ ИЗ КАУЧУКА



Сейчас трудно представить, если бы в 

современном мире не было бы футбола, 

баскетбола, волейбола, гандбола, водного 

пола, регби, тенниса, пин-понга, да и 

просто подвижных игр с мячом. Какой бы 

скудной и однообразной была бы 

физическая культура без мяча.



Виды мячей для разных 

видов спорта



ФУТБОЛ



БАСКЕТБОЛ



ВОЛЕЙБОЛ



ГАНДБОЛ

(РУЧНОЙ МЯЧ)



РЕГБИ



ВОДНОЕ ПОЛО
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