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Сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения в 

настоящее время является одной из приоритетных задач, стоящих перед 

педагогами и родителями. Дошкольный возраст является решающим в 

формировании фундамента физического и психического здоровья. Именно в 

этот период идет интенсивное развитие органов и становление 

функциональных систем организма, закладываются основные черты 

личности, отношение к себе и окружающим. Важно на этом этапе 

сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа 

жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической 

культурой и спортом. 

В методической разработке представлен опыт работы воспитателя МБДОУ 

д/с № 15 г. Гулькевичи Гольштейн Н.Б. по формированию основ здорового 

образа жизни у детей дошкольного возраста в условиях взаимодействия 

дошкольного образовательного учреждения с семьёй.  

Новизну и оригинальность разработки представляют авторские 

конспекты образовательной деятельности, мастер-класса, родительского 

собрания, семинара-практикума для педагогов и родителей по 

формированию основ здорового образа жизни у дошкольников. 

Представленные материалы могут быть рекомендованы педагогам 

дошкольного и дополнительного образования, родителям, студентам 

педагогических колледжей и вузов. 
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Пояснительная записка 

Забота о здоровье  - одна из важнейших задач каждого человека. Среди 

всех земных благ здоровье – ценный дар, данный человеку природой, 

заменить который ничем нельзя, однако люди не заботятся о здоровье так, 

как это необходимо. Но важно понимать, что забота о здоровье наших детей 

сегодня - это полноценный трудовой потенциал нашей страны в ближайшем 

будущем. 

Все мы, родители и педагоги, очень хотим, чтобы наши дети росли 

здоровыми, ведь здоровье это бесценный дар. Главное в работе педагога  - 

научить детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё 

здоровье. Только в этом случае можно надеяться, что будущее поколения 

станут более здоровыми и развиты не только интеллектуально, духовно и 

физически. Забота о здоровье – одна из важнейших задач каждого человека. 

Семья для ребёнка - источник общественного опыта. Здесь он находит 

пример для подражания и здесь происходит его социальное рождение. И если 

мы хотим вырастить нравственно здоровое поколение, то должны решать эту 

проблему "всем миром": детский сад, семья, общественность. Роль педагога 

ДОУ состоит в организации педагогического процесса, сберегающего 

здоровье ребёнка и воспитывающего ценностное отношение к здоровью. В 

ходе совместной деятельности с детьми и в сотрудничестве с семьёй, педагог 

обеспечивает восхождение дошкольника к культуре здоровья. 

Роль родителей в сбережении здоровья ребёнка при поддержке ДОУ 

состоит в конструировании природо- и культуросообразной модели 

поведения, в готовности принимать помощь и поддержку от специалистов 

ДОУ в вопросах сохранения и укрепления здоровья ребёнка, активном 

участии в создании культурных традиций детского сада. Это значит, что 

важным условием успешной работы по сохранению и укреплению здоровья 

детей, по формированию у них потребности в здоровом образе жизни 

является и то, что "здоровый образ жизни" должен стать стилем жизни 

окружающих его людей, т.е. педагогов и родителей. 
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Несмотря на заинтересованность родителей в сохранении здоровья 

ребёнка, им не всегда удаётся грамотно решить многие вопросы и возникшие 

проблемы, тем более что многие дети большую часть времени находятся в 

детском саду. Поэтому ДОУ должно оказать существенную помощь семье в 

сохранении и укреплении физического и психологического здоровья ребёнка. 

Взаимодействие детского сада и семьи с использованием разнообразных 

форм работы обеспечивает организацию оптимальных условий как для 

развития личности ребёнка, так и его ближайшего окружения. В ходе работы 

с участниками образовательных отношений поддерживаются такие нормы 

взаимодействия, как взаимоуважение, открытость к общению, доверие, право 

на самоопределение и другие, что обеспечивает возможность для 

самореализации, проявления творчества, достижение обозначенных целей. 

Правильно воспитывать здорового ребенка можно лишь тогда, когда 

соблюдаются единые требования детского сада и семьи в вопросах 

воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, 

культурно-гигиенических процедур, развития двигательных навыков. С 

детьми в детском саду проводится утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, гимнастика после дневного сна, подвижные игры, физкультминутки 

на занятиях, индивидуальная работа по развитию движений, физкультурные 

досуги, праздники, дни и недели здоровья, дыхательные упражнения, 

закаливающие процедуры. Целенаправленная двигательная активность 

дошкольников - это залог здоровья.   

Проводимая работа по формированию у детей навыков здорового образа 

жизни даёт результаты, способствующие появлению у детей стойкой 

мотивации на здоровый образ жизни, происходит осознание ими 

ответственности за своё здоровье. Очень важно оказывать необходимую 

помощь родителям в вопросах приобщения детей к здоровому образу жизни, 

привлекать их к участию в совместных физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях. 
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