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Физкультминутка «Наши ручки» 

 
Руки кверху поднимаем, 
А потом их отпускаем. 
А потом их развернем 

И к себе скорей прижмем. 
А потом быстрей, быстрей 
Хлопай, хлопай веселей. 

 







Спасибо 

друзья! 


