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Пояснительная записка 

 

Актуальность. 

 

Дошкольное детство — начальный этап социальной жизни человека, и 

от того, будет ли успешным этот этап, во многом зависит его дальнейшая 

жизнь. Именно поэтому, необходимо уделять пристальное внимание 

проблеме социального развития детей дошкольного возраста, так как именно 

этот возрастной период характеризуется интенсивным созреванием 

организма ребенка и формированием его социально-личностных 

новообразований и основ человеческой культуры. 

Социально — коммуникативное развитие — это процесс, позволяющий 

ребенку занять свое место в обществе в качестве полноценного члена этого 

общества, и осуществляется широким набором универсальных средств, 

содержание которых специфично для определенного общества, социального 

слоя и возраста. К ним можно отнести: формируемые бытовые и 

гигиенические умения, элементы материальной и духовной культуры, стиль 

и содержание общения, приобщение ребенка к разным видам и типам 

отношений в основных сферах жизнедеятельности – общении, игре, 

познании, в разных видах деятельности. 

Сложившаяся социокультурная ситуация актуализирует проблему 

сохранения и передачи детям культурного наследия предков, знакомства 

ребенка с родной культурой. В качестве глобальной цели современного 

воспитания рассматривается восстановление образа человека культуры как 

личности целостной, самобытной, свободной, духовной, гуманной, 

ориентированной на сохранение и воспроизводство ценностей русской 

национальной культуры и творческой жизнедеятельности, способной к 

культурному саморазвитию и культурно-нравственной саморегуляции 

поведения. 

Сборник конспектов НОД по социально-коммуникативному развитию и 

познавательному развитию дошкольников направлен на приобщение к  



семейным традициям, праздникам, воспитание уважения к людям, 

проживающим рядом (НОД «Мой дом – моя крепость»); формирование 

представлений о правилах здорового образа жизни, воспитание бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих людей (НОД 

«Здоровей-ка»);  воспитание интереса к народному творчеству, русским 

народным игрушкам (НОД  «Русский - сувенир матрёшка»). Все занятия 

содержательны и направлены на реализацию задач социально-

коммуникативного и познавательного развития детей. Вместе с тем они 

оригинальны, увлекательны как для детей, так и для педагогов.  

Авторские разработки НОД по социально-коммуникативному развитию 

дошкольников включают в себя следующую структуру: цели, задачи, 

методические приёмы, ход занятия, физминутки, словарную работу, 

обобщение, рефлексию, а также использование поэтического материала. 

Используя разные формы общения с детьми, педагог даёт им примеры 

положительного отношения человека к миру, воспитывает у ребят 

ответственность, доброту, учит проявлять заботу о своём здоровье и здоровье 

окружающих, формирует навыки общения друг с другом. 

Актуальность и целесообразность представленных конспектов НОД 

объясняется тем, что они способствуют обогащению и актуализации словаря; 

развитию внимания, мышления, устной связной речи на основе упражнений 

и заданий; воспитанию потребности вести здоровый образ жизни и 

соблюдать элементарные правила гигиены; воспитанию любви и интереса к 

русскому народному творчеству, народным игрушкам, семейным традициям. 

Разработки НОД могут быть адресованы широкому кругу специалистов 

дошкольного образования, родителям, заслуживают особого внимания и  

подтверждают актуальность выбранной проблемы. 
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